
Ihr einzigartiges Event  
im MEDIAN Hotel  
Hannover Lehrte
 Professionelle Teambuilding Events 
 Kreative und spannende Incentives
 Mitreißende Outdoor Events

In Kooperation mit:



2    Wir beraten Sie gern, was für Ihr Team und Ihre Ziele am besten passt.

Ihr Event-Experte 
teamgeist ist mit knapp 30 Jahren Erfahrung und über einer Million Veranstaltungs- 
teilnehmerInnen der Experte für Teamevents und Traincentives – mit der leidenschaft-
lichen Mission, das Wir-Gefühl in Unternehmen zu stärken. So entwickeln wir individuelle 
Teambuildingmaßnahmen und organisieren kreative Eventlösungen, um unvergessliche 
Erlebnisse zu schaffen.

Von der tabtour® oder dem Floßbau, dem Sommerfest oder der Weihnachtsfeier, über  
nachhaltige Veranstaltungen oder Gesundheitskonzepte bis hin zu Großgruppenevents – 
Wir sind spezialisiert auf professionelle Teambuildingmaßnahmen mit Spaß und nach- 
haltiger Wirkung!

1992
Gründung von  
teamgeist

3
Eventlösungen:  

analog, hybrid, virtuell

156
Eventformate 
im Angebot

 1 Mio
Teilnehmende  
seit Gründung
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Das MEDIAN Hotel
Nachhaltig tagen heißt erfolgreich tagen – Willkommen bei Ihrer ersten Adresse für  
Tagungen, Seminare und Schulungen im Herzen Niedersachsens. Willkommen im MEDIAN 
Hotel Hannover Lehrte. Zentral gelegen vor den Toren der Landeshauptstadt, sind wir wie 
kaum ein anderes Hotel auf Tagungen und Businessgäste spezialisiert – und legen bei 
allem, was wir tun besonderen Wert auf Nachhaltigkeit, Umweltbewusstsein und Klima-
schonung.

Unser Anspruch: Ihr Erfolg

Für Ihre Events stehen Ihnen bei uns 
24 lichtdurchflutete Tagungsräume 
zur Verfügung, die sich auf fünf Semi- 
narhäuser verteilen. Das heißt für 
große Konferenzen und mehrtägige 
Tagungen inklusive Übernachtung 
sind wir für Sie genauso gut auf
gestellt, wie für kompakte Meetings, 
eintätige Produktschulungen oder bei 
uns durchgeführte Hausmessen. Dank 
unserer modernen Räumlichkeiten 
und unserer freundlichen und kom
petenten Mitarbeiter wird Ihre Tagung 
im MEDIAN Hotel Hannover Lehrte ein 
voller Erfolg.



39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Quizshow 
Wissenstransfer 3.0 – THE NEXT GENERATION OF QUIZ-
EVENTS. Wissen, Schnelligkeit und Teamgeist sind gefragt, 
wenn es darum geht, bei unserer Quizshow so viele Punkte wie 
möglich zu ergattern. Ob als Strategie-Quiz, Dinner-Quiz oder als 
Voting-Tool im Rahmen von Trainings, Kongressen oder Events 
– Sie haben die Auswahl! Die Quizshow vereint Wissenstrans-
fer, Unterhaltung, Spaß und Teamerlebnis! Jede*r Einzelne kann  
seinen*ihren Beitrag zum Teamerfolg leisten.

 2 Stunden |  ganzjährig |  indoor

49 €ab pro Person 
zzgl. MwSt.

Impulsreaktion 
Bringen Sie den Stein schwungvoll ins Rollen: In einer span-
nungsgeladenen Atmosphäre erleben die Teilnehmenden viele 
Überraschungsmomente, wenn es darum geht, hochkomplexe 
Einzelreaktionen, bestehend aus verschiedenen Materialen, 
zu einer Impulskette zu verschmelzen. Ziel ist eine unterbre-
chungsfreie Reaktion mit großem Big Bang am Ende.

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor
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Teambuilding Events
Unsere allseits beliebten Klassiker! 

Mit emotionalen, interaktiven und nachhaltigen Maßnahmen zu mehr Wir-Gefühl! Unsere 
Teambuilding-Experten stehen Ihnen gern zur Verfügung. Gemeinsam mit Ihrer Personal- 
abteilung, bereits vorhandenen Trainern oder Coaches sowie bei Bedarf der Geschäfts-
führung entwickeln wir die passenden Methoden, um Ihre Teams zu Höchstleistung zu bringen.  
Wissenschaftlich fundiertes Know-how kombinieren wir mit jahrzehntelanger Erfahrung in 
der Umsetzung gruppendynamischer Prozesse.

teamgeist – für mehr Wir-Gefühl! 
Kommunikation – Teamarbeit – Bewegung
Tolles Teambuilding für Ihre Mitarbeitenden
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39 €ab pro Person 
zzgl. MwSt.

39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Team Painting  
Visionen gemeinsam gestalten. Freiraum, um sich selbst zum 
Ausdruck zu bringen: Mit dem Teampainting-Event werden die 
großartigen und inspirierenden Ideen Ihrer MitarbeiterInnen 
lebendig. Mit einem passenden Motto machen Sie aus Ihren 
Kunstwerken einzigartige Gemälde mit Erinnerungsfaktor. Das 
Team kann in einzelnen Gruppen an dem Bild arbeiten und es 
final zu einem großen Gemälde zusammensetzen oder unter- 
einander einen Malwettbewerb veranstalten. Egal in welcher 
Konstellation – die Kommunikation und der Teamgeist kommen 
bei dieser Art des Teampaintings bestimmt nicht zu kurz! 

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor

KAPLA® Turmbau
Stein um Stein zu einem gelungenen Event: Wer hat nicht 
schon einmal einen Turm aus KAPLA® Steinen erbaut? Bringen 
Sie dies auf eine ganz neue Ebene bei unserem KAPLA® Turmbau  
Event zusammen mit Ihren KollegInnen und MitarbeiterInnen. 
Die Aufgabe besteht darin, in Teams einen möglichst hohen 
und kreativen Turm aus den beliebten Holzklötzen zu bauen. 
Die Motive können von den Teams frei gewählt werden. Dies-
er Bauspaß sorgt für eine lockere und entspannte Stimmung, 
wobei sich das Team von einer ganz neuen Seite kennen lernen 
kann.

 2 Stunden |  ganzjährig |  indoor

Lego Domino Rallye
Meilensteine setzen! Ideal als Auftakt für Ihre Tagung, Team-
building mit den neuen KollegInnen oder kreative Auflockerung 
Ihres Strategie-Workshops. Das Event beginnt mit einer knif-
fligen Teamaufgabe, die es mit Legobausteinen zu lösen gilt. 
Zusätzliches „Baumaterial“ für die anschließende Rallye können 
sich die Teams erspielen. Im Anschluss sollen die TeilnehmerIn-
nen mit den zur Verfügung stehenden Mitteln, ein kreatives „Le-
go-Domino-Bild“ kreieren (z.B. Tagungsmotto). Vor dem Show-
down stellen die Teams die eigene Kreation in einer knackigen 
Präsentation vor. Dann startet die Kettenreaktion.

 2 Stunden |  ganzjährig |  indoor



49 €ab pro Person 
zzgl. MwSt.

Escape Game
Das verschwundene Zimmer: Die perfekte Kombination aus 
Rätselspaß und Teambuilding. Als Teil des Ermittlerteams helfen 
Sie als Spezialeinheiten der Spurensicherung den Fall zu lösen. 
Dazu müssen Sie an verschiedenen Orten Hinweise sammeln, 
Hindernisse überwinden, Zeugen befragen und die richtigen 
Schlüsse ziehen. Fallen, geheime Gegenstände – nur gemein-
sam haben sie eine Chance zu entkommen. 

 ab 1 Stunde |   ganzjährig |  indoor
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Incentives
Bei Ihrer nächsten Tagung, Ihrem Betriebsausflug, Sommerfest oder Offsite-Meeting im  
Hotel Median sind die Veranstaltungen von teamgeist das Salz in der Suppe: Machen Sie Ihren 
Aufenthalt zu einem unvergesslichen Erlebnis für Ihre MitarbeiterInnen oder KundInnen und 
tun Sie gleichzeitig etwas fürs Wir-Gefühl.

teamgeist – für mehr Wir-Gefühl! 
Spaß – Challenge – Kommunikation
Gemeinsam unvergessliche Momente erleben

49 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Dart-Turnier
Zusammenspiel von körperlicher und geistiger Konzentra-
tion und Entspannung. Ziel anvisieren und entspannt werfen! 
Das ist das Motto beim Dart-Turnier. Nach einer einleitenden 
Sicherheitseinweisung und anschließenden Probewürfen geht 
es an den bekannten Dart-Klassiker. In Teams stürzen Sie sich in 
diesen unterhaltsamen Wettkampf und spielen gemäß der Dart- 
regeln von 301 Punkten rückwärts. Die Mannschaft, die zuerst 
die glorreiche Null erreicht, hat die Runde und am Ende viel-
leicht sogar das Turnier, für sich entscheiden können. 

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor



39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Tape Art 
Die Kunst des Klebebands.  In kleine Gruppen aufgeteilt ge-
ben sich die Teams einen Namen und planen ihr Kunstwerk. 
Danach wird fleißig mit den farbigen Klebestreifen hantiert und 
sich kreativ ausgelebt. Je nach Vorgaben ergeben die einzelnen 
Tape Art Kunstwerke ein großes Gesamtbild. Das gemeinsame 
Gestalten fördert nachhaltig das Teambuilding! 

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor

49 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Kneipenmeisterschaft  
Spielen Sie eines unserer gemütlichsten und geselligsten 
Events! Fordern Sie Ihr Team bei unseren speziellen olym- 
pischen Spelunken-Disziplinen wie z.B. Kicker, Dart, Bier-Pong, 
Ringing the Bull oder Looping-Louis heraus. Ergattern Sie so 
viele Punkte wie möglich für Ihr Team! 

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor

39 € pro Person 
exkl. MwSt.

ab

59 €ab pro Person 
zzgl. MwSt.
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Hotel- und Konferenzgolf 
Gemeinsam Herausforderungen meistern – Das ideale Event 
als Rahmenprogramm oder Team Event. Mit unserer mobilen 
Golfanlage verwandeln wir jede Location in einen individuellen 
und abwechslungsreichen Golfplatz und sorgen so für nötige 
Auflockerung bei langen und anstrengenden Konferenztagen.

 2 Stunden |  ganzjährig |  indoor

Indoor tabtour®  
Die digitale Schnitzeljagd: Die Teams  erwarten spannende, 
knifflige und kreative Aufgaben, die im gesamten Gebäude 
verteilt sind. Machen Sie sich gemeinsam im Team auf die aufre-
gende Suche – das iPad dient dabei als Wegweiser und führt die 
Teams durch das Event und zu den jeweiligen Rätseln, wie z. B. 
lustige Teamspielen, Wissensfragen, Fotoaufgaben u.v.m.

 2 Stunden |  ganzjährig |  indoor
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Tolle Outdoor Events 
Als Top Eventveranstaltet bietet Ihnen teamgeist ein vielseitiges Programm, bei dem das Wir-
Gefühl immer im Fokus steht. Nutzen Sie unsere Events, um das Teamgefühl Ihrer Mitarbeiter-
Innen zu stärken oder um Ihrer Konferenz einen unvergesslichen Rahmen zu geben. 

teamgeist – für mehr Wir-Gefühl! 
Teamarbeit – Kreativität – Kommunikation
Vielseitiger Spaß mit nachhaltigen Erlebnissen

49 €ab pro Person 
zzgl. MwSt.

Krimi-Rallye
Einen spannenden Kriminalfall lösen: Jemand wurde umge-
bracht und nun ist es Ihre Aufgabe, Täter, Tathergang und Motiv 
herauszufinden sowie den Mörder zur Strecke zu bringen! Nach-
dem unser Hauptkommissar Ihrer Gruppe den Fall geschildert 
hat, werden die TeilnehmerInnen in mehrere „Kommissariate“ 
eingeteilt. Jedes Kommissariat soll den wahren Mörder finden 
und wird mit Fallmappe und iPad ausgestattet. Ziehen Sie ge-
meinsam im Team los und finden Sie die zahlreichen Hinweise 
und Botschaften an geocodierten Orten. 

 2 Stunden |  ganzjährig |  outdoor

39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Boßeln
Geselligkeit bei der Boßeltour: Beim Boßeln wird der 
ausgedehnte Spaziergang zum Freizeitsport, bei denen alle teil-
nehmen können, die gut zu Fuß sind, aber keinen anstrengen-
den sportlichen Wettkampf betreiben möchten. Am Startpunkt 
werden einzelne Teams gebildet, die einfachen Spielregeln 
erklärt und es geht los mit dem ersten Wurf der Kugel. Über 
die gesamte Strecke wird nun geworfen, möglichst weit und so, 
dass die Kugel nicht vom Weg abkommt. Welches Team schafft 
es, das Ziel mit den wenigsten Würfen zu erreichen?

 2 Stunden |  ganzjährig |  outdoor



39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Graffiti Contest
Kunst als verbindendes Team Event. Werden Sie bei unserem 
Graffiti Workshop selbst kreativ. Jede*r TeilnehmerIn wird mit 
Schutzbekleidung, Atemmaske und allen notwendigen Materia- 
lien wie Leinwand und Sprühdosen ausgestattet. Nach einer Ein-
weisung durch unsere Guides geht es dann auch direkt an die 
bereitgestellten Leinwände. 

 2 Stunden |  ganzjährig |  outdoor

39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Teamnetz
Gemeinsam neue Bande knüpfen – Wir vernetzen Ihr Team. 
Wer ein starkes Team hinter sich haben möchte, muss die Dy-
namik, Kooperation sowie Kommunikation stärken und eine 
Verbindung zwischen den Teammitgliedern schaffen. Begon-
nen wird mit einer spannenden Knotenkunde und einem an-
schließenden Knotenturnier. Anschließend entwerfen die Teams 
Einzelnetze, die zu einem großen Netz verbunden werden. Final 
erwartet die TeilnehmerInnen der Belastungstest.

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor

39 € pro Person 
zzgl. MwSt.

ab

Teppichcurling
Curling ohne Eis – wir machen es möglich. Mit unserem  
mobilen Kunstrasenteppich können wir für Sie ein spannendes 
Turnier auf Teppich austragen. Dabei spielen die Teams mehr-
ere „Kehren“ aus und ermitteln ein Gewinnerteam. Dieses Event 
lässt sich auch hervorragend mit unserer Teamchallenge oder 
einem Kubbturnier kombinieren.

 2 Stunden |  ganzjährig |  in-/outdoor

Preis  
auf Anfrage

Jonglier-Workshop
Erleben Sie den “Flow”: Mit Unterstützung unseres Jonglier- 
Experten erlernen die TeilnehmerInnen spielerisch das Jonglier-
en mit drei Bällen Schritt für Schritt: Los geht es mt einem Ball 
bis zum Schluss jede*r TeilnehmerIn sein*ihr persönliches Er-
folgserlebnis mit Jonglieren mit drei Bällen feiern kann

 1 Stunde |  ganzjährig |  in-/outdoor
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Noch Fragen?  
Sprechen Sie uns an:
Ihre persönlichen Ansprechpersonen:

Tobias Frank 
  0511 515 123-45 
  t.frank@teamgeist.com 

Standort: Bemeroder Straße 61c 
30559 Hannover

Isabell Uszpelkat 
  040 468 99 24 25 
  i.uszpelkat@teamgeist.com 

Standort: Warnstedtstraße 28–32 
22525 Hamburg

MEDIAN Hotel Hannover Lehrte 
Zum Blauen See 3 | 31275 Lehrte 
  +49 5132 82 90-0  
  info@median-hotel.de 
  www.median-hotel.de

teamgeist Nord GmbH  
Warnstedtstr. 28-32 
22525 Hamburg 
www.teamgeist.com

mailto:t.frank%40teamgeist.com?subject=
mailto:i.uszpelkat%40teamgeist.com?subject=
mailto:event%40bernsteinsee.com?subject=
https://www.teamgeist.com

